Lotta Allo Spreco
Alimentare

Direzione Sanitaria Sistema Socio Sanitario

Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria Ragi
UOC Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio Comportamentali Lgr%g)gr%liq

UOS Qualita della Nutrizione e Stili Alimentari _
ATS Insubria




UOC PROMOZIONE DELLA SALUTE E
PREVENZIONE FATTORI DI RISCHIO
COMPORTAMENTALI

E un’'Unitd Organizzativa Complessa in “line” al
Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria.

UOS Qualita della Nutrizione e Stili Alimentari

Promuove comportamenti e stili di vita per la salute per
contrastare le principali patologie legate all’alimentazione,
con la sorveglianza nutrizionale, nella ristorazione collettiva e
assistenziale e con il counseling individuale per tutta la
popolazione, compresa quella in nutrizione artificiale.

Sistema Socio Sanitario

.i. Regione
Lombardia

ATS Insubria




EDUCAZIONE ALIMENTARE

'ﬁégte:.'zf.,

La riduzione dello spreco alimentare €
in cima all’agenda delle istituzioni
dell’UE quindi € necessario che si
realizzi una rivoluzione culturale in
modo che il cittadino diventi, da
consumatore acritico, un consumatore
consapevole.

Nelle scuole, con |'aiuto degli
insegnanti, gli alunni possono
imparare, sperimentare e divenire
veicolo, delle informazioni apprese,
_ | ‘ per il mondo che li circonda.

e ey - Le proposte sviluppate in questo
quaderno sono state concepite con lo
spirito di “fare sistema” tra scuolaq,

famiglia e amministrazione locale.

STRUMENTT.

v'Su pporto scientifico Sistema Socio Sanitario
v'Sussidi, materiale di formazione e comunicazione Regione
v'Coordinamento delle attivita Lombardia
v Trait d’'union con insegnanti ATS Insubria
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Regione
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MODELLO 1 per la registrazione quotidiana della tipologia degli scarti lasciati

nel piatto

CLASSE

MENU" DEL

GIORNO:......

............................................................ B ettt st st s

ALUNNI CHE LO HANNO
AVANZIATO

Primo/ Piatto unico

HiNma Sooio Sanifano

.!. Regione
Lombardia

ATE Insubria

MODELLO 3: cartellone dove appendere | piatti - di carta o di plastica - con
le immagini degli alimenti scartati, da fotografare e archiviare insieme al
menu del giorno

Oggi lo scarto nel mio piatto era:

NGTeE NOME HoMeE NOMME BoMmMe AOME R ADME NoMeE NOME NoMea Gome
@&
NOME NOME NOME hame ROMmE NOME RNmE ROME NOME NOME Nome imne

O

Pratiche

Shitemo Toclo Sonllado
.!. Ragions
Lambardia
ATS Insubria

MODELLO 2 : piatto da stampare su foglio di carta per ogni bambino che
accede alla mensa. Il bambino disegnera I'avanzo e e scrivera il nome del
cibo alla fine del pasto.

q:\“‘>
oy )

o
e

-E‘ac_‘- -
IN ALTERNATIVA: dotare ciascun bambino di un piatto di plastica con il suo nome
da conservare per tutta la durata del progetto. Produrre 2 scuola immagini di carta
di alimenti base inseriti nel menl mensile da far colorare, nominare e ritagliare ai
bambini & metterle a disposizione nel giomo della rilevazione 3 seconda del mend, I
bambini "preleverannc” alla fine dal pasto l'immagine relativa all'alimento scartato da
attaccare con piccole quantit? di nastro adesive al piatto di plastica, che sara poi

appeso al cartellone MOD. 1. Le immagini possono essers riutilizzate una volta
eseguito il nepiloge quotidiano.

Sanitario
.i. Regione
Lombardia

ATS Insubria
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“Sapere non e abbastanza, dobbiamo applicare
le nosire conoscenze, la volonta non e sufficiente,
dobbiamo fare”.

J.W. Von Goethe

Grazie per |I'attenzione

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia

ATS Insubria




