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UOC PROMOZIONE DELLA SALUTE E 
PREVENZIONE FATTORI DI RISCHIO 

COMPORTAMENTALI

UOS Qualità della Nutrizione e Stili Alimentari

È un’Unità Organizzativa Complessa in “line” al
Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria.

UOS Qualità della Nutrizione e Stili Alimentari

Promuove comportamenti e stili di vita per la salute per
contrastare le principali patologie legate all’alimentazione,
con la sorveglianza nutrizionale, nella ristorazione collettiva e
assistenziale e con il counseling individuale per tutta la
popolazione, compresa quella in nutrizione artificiale.



EDUCAZIONE ALIMENTARE

La riduzione dello spreco alimentare è 
in cima all’agenda delle istituzioni 
dell’UE quindi è necessario che si 
realizzi una rivoluzione culturale in 
modo che il cittadino diventi, da 
consumatore acritico, un consumatore 
consapevole.
Nelle scuole,  con l’aiuto degli Nelle scuole,  con l’aiuto degli 
insegnanti, gli alunni  possono  
imparare, sperimentare e divenire 
veicolo, delle informazioni apprese, 
per il mondo che li circonda.
Le proposte sviluppate in questo 
quaderno  sono state concepite con lo 
spirito di “fare sistema” tra scuola, 
famiglia e amministrazione locale.

STRUMENTI: 
�Supporto scientifico
�Sussidi, materiale di formazione e comunicazione
�Coordinamento delle attività
�Trait d’union con insegnanti





















Buone Pratiche





“Sapere non è abbastanza, dobbiamo applicare 
le nostre conoscenze, la volontà non è sufficiente, 
dobbiamo fare”.

Grazie per l’attenzione

dobbiamo fare”.

J.W. Von Goethe


