


RICONOSCERE IL  
PROBLEMA DEGLI  
SCARTI  A MENSA

SENSIBILIZZARE

RIDURRE  LO SPRECO  
A MENSA

GESTIRE  LE 
ECCEDENZE 
ALIMENTARI

I nostri 
obiettivi



AMMINISTRAZIONE 
COMUNALE

DITTA APPALTATRICE 
DELLA MENSA

ASSOCIAZIONI 
PRESENTI SUL 

TERRITORIO
LA  SCUOLA 

Gli attori



MENU’ 
PARTECIPATO

MENSA 
SOLIDALE

RISTORAZIONE 
AMICA

I     N O S T R I  P R O G E T T I



L’ indagine preliminare:
la documentazione fotografica
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Le pesate
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L’ azione: i nostri progetti

Gestisce i contatti e fa 
da tramite tra i vari 
soggetti coinvolti

Grazie alle 
convenzioni stipulate 
con l’Amministrazione  
Comunale ritirano le 
eccedenze

- Dà le indicazioni sulle 
linee guida da seguire per 
la stesura del menù 
- Insieme  con gli alunni 
elabora il menù
- Tratta le eccedenze 
secondo le norme vigenti

Realizza i progetti 

Ammini-
strazione
Comunale

Ditta
appaltatrice 

della 
mensa

Associazioni
presenti

sul territorio
La scuola
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PROGETTO MENÙ PARTECIPATO
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I ragazzi delle classi terze hanno incontrato la nutrizionista



Poi si sono confrontati con il tecnologo alimentare e la 
referente della ditta appaltatrice della mensa

Mangio
consapEvolmente

seNza
sciÙpare

PARTECIPATO





Il  menù della 
mensa  è  proprio

buono!

… Per forza!
È quello ideato 
da noi ragazzi 

delle terze! 



Abbiamo confrontato i dati con quelli degli 
anni precedenti

GENNAIO 2016 APRILE 2016
VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2016-17

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2017-18

11,95 kg 9,2 kg 9,9 kg 8,26 kg

equivalgono a 
14,7 kg settimanali di CO2



Siamo passati da 21,27 kg di CO2 settimanale (a.s. 15/16) a 14,7 kg di 
CO2 settimanale (a.s. 17/18), con un risparmio totale di 500 kg di CO2



I ragazzi delle classi seconde hanno creato 
degli slogan e in occasione della giornata 
contro lo spreco alimentare li hanno 
presentati a tutte le classi prime
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E  le  
eccedenze 
alimentari 

che fine 
fanno?

RECUPERIAMO
TUTTO!



Progetto “Ristorazione Amica”:  recupero 

delle eccedenze non deperibili per la Caritas
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E  dal  6 Febbraio 2018,  si recupera anche l’eccedenza di 
primi e secondi!

Progetto “Mensa Solidale”:
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Settimana dal 19 
al 23/2/18

Settimana dal 19 
al 23/3/18)

Settimana dal 9 al 
13/4/18)

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2017-18

8,82 kg 14,25 kg 19,8 kg 14,29 kg

I dati delle pesate dell’eccedenza di primi e secondi



Da quando abbiamo iniziato a raccogliere le eccedenze di primi e 
secondi abbiamo risparmiato complessivamente 330 kg di CO2

I nostri calcoli:  CO2 risparmiata



Progetto “Caraffa”: acqua del rubinetto in mensa



Progetto “DONACIBO”: raccolta in tutte 
le classi dei generi alimentari non deperibili.



Progetto “DONACIBO”: l’Associazione La LUNA – Banco di Solidarietà 
distribuisce i generi alimentari raccolti alle persone bisognose


